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V jakém obdobi se vyviji smysly?
o Chut je plné vyvinuta po 14. tydnu - na rozvoj chuti u ditéte ma velkou zasluhu vase pestra @@
strava. Jezte zdrave, pestre a pravidelné. 'SLEDQEE

o Hmat vnima od cca 18. tydne - to znamena, Ze miminko zacina citit vas dotek pres bfisni
sténu.

o Sluch je vyvinut okolo 20. tydne - plod vnima zvukovou kulisu tvofenou z tlukotu srdce,
Sumeéni krve a rytmu dychani.
o Cich a¢ se ndm to maze zdat zvlaétni je vyvinut ve 20. tydnu - miminko se orientuje podle

viné a po porodu vas podle viiné poznava.

o Zrak se plné rozvine aZ po porodu, nicméné miminko otevira oci az ve 30. tydnu téhotenstuvi.

Co vse je dobré védét?

Kazdé dité je jiz v déloze jedinecna osobnost, proto na vase nalady a podnéty z okoli reaguje
jinak, ale vétSina nemad rddo hluk, vysokou teplotu, stres a strach maminky. UZivejte si a nechejte
ostatni, aby o vas pecovali. Nékteré teorie tvrdi, Ze si détatko vybira, kam se narodi. J4 tomu véfim,
proto vérte i vy.

VY JSTE TA NEJLEPS[, KTEROU SI VYBRALO, ABYSTE O NEJ PECOVALA, TAK JAK TO
NEJLEPE UMITE!
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8. VECERNI KOUPANI

Je potifeba miminko koupat kazdy vecer?

Ano i ne zalezi, jak si to nastavite a co od
koupani ocekavate.

Ne, protoZe neni Spinavé.

Ano, pokud to bude vas spole¢ny vecerni ritual,
do kterého muZete skvéle zapojit tatinka nebo
sourozence.

Jak postupovat pfi koupani?

Promyslete si, kde budete koupat. Idealni pokud
mate vanicku i prebalovaci podlozku ve vyssi
poloze a v bezprostfedni blizkosti.

Nachystejte si vsechny véci, které budete
potiebovat:

e Zinku, latkovou plenu, osusku, pleny,
Cisté obleceni,

* do koSi¢ku kosmetiku - mydlo, masazni
olej, krém na zadecek, dezinfekci na
pupik,

e ddle pridejte - stéticky, bunicité
Ctverecky, teplomér, sklenény pilnik na
nehtiky, odsavacku hlenl z nosiku,
hteben.

o Zajistéte miminku teplo. Pokud mate
doma chladno, pofridte si teplovzdusny
ventilator, at nemusite vytapét cely byt.

o Doporucuji pred koupanim nakrmit (at je
miminko spokojené) a idedlné po 30
minutach zacit koupat.
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»Zavérem bych vam chtéla poprat krasné dny a pohodové chvile

s vasim miminkem.”

. P
Tateriras (Zearncor
Katerina Francovd
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