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Optimalizace odsavani mléka

Dosazeni adekvatni produkce mléka je cesta, ktera vyzaduje, aby matka zahdjila, budovala a udrzovala svou laktaci. Tvorba mléka u matky
se bude zvysovat béhem prvniho mésice této cesty!.

Nasleduijici informace jsou relevantni, pokud se odsavacka mléka pouziva po ,uvolnéni“ mléka (zahajeni) k budovani a udrzovani laktace.

Technologie 2-Phase Expression (2-fazové odsavani) napodobuje pfirozeny rytmus sani ditéte.

Faze stimulacni Faze odsavani

Jakmile se dité prichyti k prsu za ucelem kojeni, zaCne Jakmile mléko tece, dité pouziva pomalejsi frekvenci sani

rychle sat, aby se spustil tok mléka2. Toto napodobi pro vysati mléka2. To je napodobeno prepnutim odsavac-

odsavani se stimulaéni fazi >100 cykld/minutu? 4. ky na pomalejsi fazi odsavani (~ 60 cykll za minutu) po
spusténi miéka, coz podporuje vyprazdhiovani prsu4 5.

Pred prvni ejekci (spusténim) mléka se odsaje pouze
3,9 % mléka z celkového objemu (spoustéci reflex).
Ejekce mléka usnadnuji odsati zbyvajicich 96,1 % .

3,9 % béhem faze stimulace
96,1 % béhem faze odsavani

2 1 4 Nékteré matky potfebuji odsavat 1 S odsavanim je tfeba pokracovat, do-
- déle nez jiné kvlli poctu ejekci -~ 5 kud necitite, Ze je prs dobre vyprazd-
uvolneni mleka  miléka, které urcuji, jak ¢asto a jak minut neény, meékky a mléko prestane téct
za 15 minut dlouho mléko potece’. a nikoliv po pevné stanovenou dobu.

Odsavani z obou prsi sou¢asné s technologii 2-Phase Expression (2-fazové odsavani) je skute¢né pro matky vyhodné.

-I Dosahnéte dalsi ejekce miéka a tim -I 8 0/ Ziskejte v praméru o 18 % vétsi

+ vétsiho objemu mléka. Pri odsavani 0 0 objem miléka pfi odsavani z obou

ejekce mleka  z obou prsd soucasné je primeér vice mléka prst sou¢asné ve srovnani s od-
ejekce 4,4, pfi jednom odsavani 3,4 8. savanim z jednoho prsu®.

8 3 0 / Ziskejte mléko s vySSim energetickym 2 h d ' USetfete az 2 hodiny za den odsava-

5 0 obsahem. Obsah tuku v celkové 0 Iny nim z obou prst sou¢asné ve srov-

obsah tuku odsatém objemu je 8,3 % ve srovnani s uspora ¢asu nani s odsavanim z jednoho prsu,

7,3 % pfi odsavani z jednoho prsus. pokud odsavate vylucné 8x denné.

Nasleduijici tipy a rady mohou pomoci pro pohodiné a efektivni odsavant:
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Stimulace: > 100 cykll za minutu @ Odsavani: ~ 60 cykld za minutu

- Klid a uvolnéni pomaha toku miéka.
Stres a adrenalin brzdi oxytocin —

Prepnuti na fazi odsavani v okamziku
spusténi toku miéka je ddlezité, protoze

—>
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R.elax;ce klicovy hormon pro uvoliovani mléka®. Pfepnuti prvni ejekce mléka poskytuje ~ 36 %
celkového objemu odsatého miéka”.
@ Mnoho matek neciti ejekci (uvolnéni) Pro odsati vice miéka za kratsi
mléka, proto je dllezité, abyste to @ dobu by mély matky upravit podtlak
Sledovani sledovali. Ejekce (uvolnéni) miéka se na nejvy$si pohodinou Uroven ve fazi
projevi jako prvni vystfiky mlékas. Nastaveni odséavani®e.
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