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Co je mozné povazovat v
souvislosti s kojenim za ,normalni“?

Kojenci hodnoceni v této studii byli nasledujici:

1 Vék 1-6 mésicl

| Zcela normalni, donoseni kojenci

1 Vyhradné kojeni na pozadani

| Rostouci dle ristovych tabulek WHO

4-13

Pocet kojeni za den

12-67 minut

Prlimérna doba jednoho kojent

Kojenci jednou denné prs vypréazdni, ale obvykle
piji, dokud maji chut — a prestanou pit, kdyz majf
dost nebo kdyz chtéji zménit prs.

1 Z jednoho prsu vypije kojenec v priméru 75 ml
(rozsah: 30-135ml).
I Je normalni, Ze jeden prs vyprodukuje vice miéka nez druhy.

0]
6 6 67 %
6 P¥i prdmérném kojenti je z prsu
odebrano 67 % mléka.

54-234ml

Primérné mnozstvi miéka vypité béhem jednoho
kojeni (1 nebo 2 prsy)

Kojenci pijf rtizné:

130 % pije vzdy jen z jednoho prsu,
113% pije vzdy z obou prsti a
157 % to ménil

30 % jeden prs
13 % oba prsy
57 % rlizné

64 % ve dne a v noci
36 % pouze ve dne

1 V&tSina (64 %) kojencl se koji ve dne i v noci.
1 Tito kojenci rovnomérné rozkladaji prijlem miéka
po dobu 24 hodin.

28 % réno

28 % odpoledne
24 % veder

20 % v noci

| Pouze 36 % kojencti nepije v noci (od 22 hodin do 4 hodin).
1 Tito kojenci hodné piji réno.

Chlapci piji vice nez divky! Kojenci chlapci vypiji v priméru
o 76ml vice nez divky.
Pres den vypiji kojenci primérng 798 ml miéka. Ale toto

mnoZzstvi se méni: jeden kojenec vypil jen 478 ml, zatimco
jiny dokonce 1 356ml za den.
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831 ml 755 ml

Prlimérné dennf Prmérné denni
mnoZstvi vypité chlapci  mnozstvi vypité divkami

478-1 356 ml

Rozsah denniho pifjmu miéka kojencd, kteff byli vyhradné
kojeni, a ktefi rostli dle riistovych tabulek WHO.

Kojené déti opravdu dostévaji dostatek mléka. Jak kojenci
starnou, koji se méné Casto, saji kratsi dobu intenzivnéji,
ale jejich 24hodinovy (denni) piijem miéka zlstava stejny.

Mezi 3. a 6. mésicem rostou kojenci pomaleji a maji
pomalejsi metabolismus, proto nepotrebuji vice mléka.
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